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Distrito Comercio Dirección Sector Teléfono Horario Reparto  E-mail / Web 

Distrito 1: Centro – Casco Histórico 
Centro/Casco 
Histórico 

Aramburu C/Fierro, 9 
Alimentación - 
Delicatessen 

984 28 57 81 10-14:30h SÍ info@despensadeasturias.com 

Centro/Casco 
Histórico 

Boutiques del 
Congelado Basilio 

Pórticos. C/Aurora 
De Albornoz,1 

Alimentación 

985791179  
Teléfono gratuito 
pedidos domicilio 
900 18 08 25 

9:00 h a 14:30 h SÍ soniabarbes@friobas.com  

Centro/Casco 
Histórico 

By Capella 
C/Magdalena 14, 
Bajo 

Hermodietética 
Gemoterapia 

985 755 561 
RECADEA: 
684313513 

 SÍ www.bycapella.es   

Centro/Casco 
Histórico 

Camilo De Blas C/Jovellanos, 07 
Confitería y 
Pastelería 

684 633 014 
985 211 851 

 SÍ www.camilodeblas.com 

Centro/Casco 
Histórico 

Camilo De Blas C/Santa Susana, 08 
Confitería y 
Pastelería 

Web  SÍ www.camilodeblas.com 

Centro/Casco 
Histórico 

Carnicería Arrieta C/Del Peso, 6 

Alimentación, 
Carnicería, 
Charcutería 
(Artesanos Carniceros 
Expertos en Fabricación 
de Callos, Salchichas, 
Embutidos o Picadillo) 

985 21 95 99  SÍ Facebook: CarniceriaArrieta 

Centro/Casco 
Histórico 

Casa Maribel C/Fierro, 2 
Alimentación - 
Delicatessen 

985 22 67 42 9-14:45/16:30-19:30 SÍ (en zona) info@casamaribel.es 

Centro/Casco 
Histórico 

Coalla Gourmet C/Asturias 14 Alimentación 984 18 18 00  SÍ web@coallagourmet.com 

Centro/Casco 
Histórico 

Confitería Ovetus C/Uría, 40 Confitería 985 21 27 32  SÍ www.confiteriaovetus.com 

mailto:info@despensadeasturias.com
mailto:soniabarbes@friobas.com
http://www.bycapella.es/
http://www.camilodeblas.com/
http://www.camilodeblas.com/
mailto:info@casamaribel.es
mailto:web@coallagourmet.com
http://www.confiteriaovetus.com/
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Distrito Comercio Dirección Sector Teléfono Horario Reparto  E-mail / Web 

Centro/Casco 
Histórico 

Diego Verdú C/Cimadevilla, 7 Alimentación 
985212855 
RECADEA: 
684313513 

 SÍ http://www.diegoverdu.es 

Centro/Casco 
Histórico 

Don Foodie Plaza Fontán, 9 Alimentación 985 73 76 23 9:30-14:30 SÍ hello@donfoodie.com 

Centro/Casco 
Histórico 

Eliso Alimentación 
C/Matemático 
Pedrayes, 19 

Alimentación 
984 08 53 59 
633 922 056 

L a S por las mañanas 
SÍ (bajo 
condiciones 
comercio) 

 

Centro/Casco 
Histórico 

Fermín De Pas C/ Glez. Besada, 3 Alimentación 616 451 055  

Bajo pedido 
y recogida 
sin espera en 
tienda. 

contacto@fermindepas.es / 
www.fermindepas.es 

Centro/Casco 
Histórico 

Geocosmetics 
C/Suárez de la Riva, 
1 

Otros. Productos 
Naturales Cosmética 

652517133 
RECADEA: 
684313513 

 SÍ 
geacosmetics@hotmail.com / 
https://geacosmetics.es 

Centro/Casco 
Histórico 

Guindas 
C/Arzobispo 
Guisasola, 30 

Alimentación. 
Panadería, Confitería 
Cafetería 

Información 
WhatsApp 647 39 
57 74 

 

SÍ (Oviedo, 
Lugones, 
Corredoria, 
Fresneda, 
Soto de 
Llanera, 
Lugo. 
Pedidos solo 
Web o en el 
local. 

www.panaderiaguindas.com 

Centro/Casco 
Histórico 

Introvisual C/Uría ,46-5ª Planta 
Otros. Marketing Y 
Publicidad 

985 081 806  
NO (atención 
telemática) 

info@introvisual.com 
www.introvisual.com 

Centro/Casco 
Histórico 

Juan Pevida La 
Botica 

C/ Nueve de Mayo, 
15 

Alimentación/Dietéti
ca 

985 210 100  NO  

Centro/Casco 
Histórico 

Kiosco 9 Mayo 
C/ Nueve de Mayo 
(Esq. Fray Ceferino) 

Kiosco 985 228 649  NO kiosko9demayo@gmail.com 

http://www.diegoverdu.es/
mailto:hello@donfoodie.com
mailto:contacto@fermindepas.es
http://www.fermindepas.es/
mailto:geacosmetics@hotmail.com
https://geacosmetics.es/
http://www.panaderiaguindas.com/
mailto:info@introvisual.com
http://www.introvisual.com/
mailto:kiosko9demayo@gmail.com
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Distrito Comercio Dirección Sector Teléfono Horario Reparto  E-mail / Web 

Centro/Casco 
Histórico 

Kiosco Arándanos 
C/ Arzobispo 
Guisasola, Nº 44 

Kiosco 985 228 213 7.30 A 14.30 NO lafrero@gmail.com 

Centro/Casco 
Histórico 

Kiosco Colibri 
C/ González 
Besada, Nº 50 (Esq. 
Pz. Castilla) 

Kiosco 985 273 687 9.00 A 14.00 NO colibri.oviedo@gmail.com 

Centro/Casco 
Histórico 

Kiosco Letras 
C/ Martínez Vigil, 
Nº 2 

Kiosco 985227154  NO maceastur@hotmail.com 

Centro/Casco 
Histórico 

Kiosco Nativi C/Avda. Galicia, 31 Prensa 687 506 220  SÍ joseluis2767@outlook.es  

Centro/Casco 
Histórico 

Kiosco Plaza 
América 

Plaza América, S/N Kiosco 609 354 478 7.30 A 14.00 NO  

Centro/Casco 
Histórico 

La Alhacena De 
Campoamor 

C/Campoamor, 10 Alimentación 985 226 895  SÍ 
info@laalhacenadecampoamor.c
om 

Centro/Casco 
Histórico 

La Despensa De Lita C/San Juan, 5 Alimentos Naturales 
984 194 461 
696 28 25 46 

9:00.14:00/17:00-
20:00 

SÍ  

Centro/Casco 
Histórico 

La Favorita C/Fontán, 15 

Alimentación: 
Legumbres, 
Embutidos, Azafrán, 
Chocolates... 

985 212 569 
RECADEA: 
684313513 

Lunes a Sábado 
9:00-14:30 

SÍ (por medio 

de terceros) 
lafavorita@lafavorita.as 

Centro/Casco 
Histórico 

Librería El Carmen 
C/Pérez De La Sala, 
1 

Prensa, Papelería, 
Libros, Revistas… 

985 23 26 46 9:00-14:00 NO libreriaelcarmen1@yahoo.es  

Centro/Casco 
Histórico 

Librería El Oso Rojo 
C/ Muñoz Degrain, 
Nº 18 Bajo 

Librería 984 29 24 99 9:00-14:00 SÍ sellocb@gmail.com 

Centro/Casco 
Histórico 

Librería La Palma 
C/Ramón y Cajal, 
Nº 2 

Prensa, Revistas 985 212 657  SÍ info@librerialapalma.com 

Centro/Casco 
Histórico 

Librería San 
Francisco 

Plaza Gesta, Nº 3 
Prensa, Revistas, 
Papelería 

985 230 515  NO 
libreriasanfrancisco@curtidoslasa
.com 

Centro/Casco 
Histórico 

Loli Arrieta 
C/Suárez de La 
Riva, 2 

Alimentación - 
Delicatessen 

985 203 062 
RECADEA: 
684313513 

 SÍ http://www.loliarrieta.com  

mailto:lafrero@gmail.com
mailto:colibri.oviedo@gmail.com
mailto:maceastur@hotmail.com
mailto:joseluis2767@outlook.es
mailto:info@laalhacenadecampoamor.com
mailto:info@laalhacenadecampoamor.com
mailto:lafavorita@lafavorita.as
mailto:libreriaelcarmen1@yahoo.es
mailto:sellocb@gmail.com
mailto:info@librerialapalma.com
mailto:libreriasanfrancisco@curtidoslasa.com
mailto:libreriasanfrancisco@curtidoslasa.com
http://www.loliarrieta.com/
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Distrito Comercio Dirección Sector Teléfono Horario Reparto  E-mail / Web 

Centro/Casco 
Histórico 

Manduca 
C/ Marqués de 
Teverga, 4 

Gourmet 687 47 28 64  
SÍ (zona 
gratuita, 
fuera 5€) 

www.manducahispania.com 

Centro/Casco 
Histórico 

Óptica Hispania 
C/Padre Suárez, 13. 
Bajo 

Otros 984 280 485 L-V 10.00-13.30h SÍ opticahispania@opticahispania.es 

Centro/Casco 
Histórico 

Opticalia Quesada C/San Bernabé, 6 Otros) 985 213 708 Llamar primero NO  

Centro/Casco 
Histórico 

Organic Productos 
Ecológicos 

C/Campomanes, 16 Alimentación 984 283 543  SÍ organicoviedo@gmail.com  

Centro/Casco 
Histórico 

Parafarmacia Jorge 
Suárez 

C/Independencia, 5 Otros 984 289 076 

L a V 9:30-
13:30/16:30- 19:30. 
S. 10:30 a 13:30 
 

NO  

Centro/Casco 
Histórico 

Riodi Alimentación 
C/Matemáticos 
Pedrayes,7 

Alimentación 985 257 185  SÍ https://riodi.com  

Centro/Casco 
Histórico 

Rodera C/Gil de Jaz, 04 
Alimentación / 
Carnicería 

985 252 243  SÍ https://carniceriasrodera.com 

Centro/Casco 
Histórico 

Rodera C/Cervantes, 10 
Alimentación / 
Carnicería 

985 238 855  SÍ https://carniceriasrodera.com 

Centro/Casco 
Histórico 

Rodera 
Centro C Salesas, 
Nivel 0 

Alimentación / 
Carnicería 

985 227 959  SÍ https://carniceriasrodera.com 

Centro/Casco 
Histórico 

Ultramarinos 
Sabiniano Clemente 
(Casa Fina) 

C/Mon, 31 Alimentación   NO  

http://www.manducahispania.com/
mailto:opticahispania@opticahispania.es
mailto:organicoviedo@gmail.com
https://riodi.com/
https://carniceriasrodera.com/
https://carniceriasrodera.com/
https://carniceriasrodera.com/
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Distrito Comercio Dirección Sector Teléfono Horario Reparto  E-mail / Web 

Distrito 2: Centro – Ciudad Naranco, Vallobín, La Florida, Las Campas, San Claudio 
Ciudad Naranco, 
Vallobín, La 
Florida, Las 
Campas, San 
Claudio 

Animalitas. Centro 
Veterinario 

C/Menéndez 
Pelayo, 2 

Otros 985 080 222 
L-V de 10:00-14:00 / 
17:00-20:00. 
Urgencias 24 horas 

NO 
(consultar 
opciones) 

animalitas@gmsil.com  

Ciudad Naranco, 
Vallobín, La 
Florida, Las 
Campas, San 
Claudio 

Clínica Veterinaria 
Ciudad Naranco 

C/Ricardo Montes, 
23 

Otros 
985 292 628 
665 393 838 

L-V de 10:00-14:00 
Urgencias 24 horas 

NO  

Ciudad Naranco, 
Vallobín, La 
Florida, Las 
Campas, San 
Claudio 

Colorín Colorado 
C/Fernández de 
Oviedo, 34 

Otros. Kiosco, Pan, 
Prensa 

 9:00-14:00 NO maisus1983@gmail.com 

Ciudad Naranco, 
Vallobín, La 
Florida, Las 
Campas, San 
Claudio 

El Quiosquín 
C/Augusto 
Junquera, 4 

Otros. Prensa, 
Revistas, Fotocopias 

985 290 547  SÍ (zona)  

Ciudad Naranco, 
Vallobín, La 
Florida, Las 
Campas, San 
Claudio 

El Viejo Almacén C/Torrecerredo, 41 Ferretería 985 117 056 
Cerrado. Atiende en 
web 

SÍ www.cadena88.com/es  

Ciudad Naranco, 
Vallobín, La 
Florida, Las 
Campas, San 
Claudio 

Frutería Don 
Tomate 

C/Torrecerredo, 19 Alimentación 985 114 040 
L-V 9:00 – 14:00/17:00 
-19:00  19 

SÍ (Servicio a 
domicilio 
gratuito para 
la zona) 

 

mailto:animalitas@gmsil.com
mailto:maisus1983@gmail.com
http://www.cadena88.com/es
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Distrito Comercio Dirección Sector Teléfono Horario Reparto  E-mail / Web 

Ciudad Naranco, 
Vallobín, La 
Florida, Las 
Campas, San 
Claudio 

Frutería La 
Carriecha 

C/ Coronel Bobes, 
18 

Alimentación 622 846 573 
L-V de 10:00-
14:00/17:30-19:00 

No (pero 
consultar 
condiciones) 

 

Ciudad Naranco, 
Vallobín, La 
Florida, Las 
Campas, San 
Claudio 

Grabados Ysa 
C/Augusto 
Junquera, 6 

Otros 
984 280 026 
644 191 038 

 

SÍ (Recoge y 
entrega 
pedidos a 
domicilio) 

grabadosysa@gmail.com 

Ciudad Naranco, 
Vallobín, La 
Florida, Las 
Campas, San 
Claudio 

Guindas Naranco 
C/Belarmino Caval, 
11 

Panadería, Confitería 984 28 57 20  
SÍ (Todo 
Oviedo) 

Facebook:  Guindas 

Ciudad Naranco, 
Vallobín, La 
Florida, Las 
Campas, San 
Claudio 

Infotecnik@S. 
Informática Y 
Telecomunicacione
s 

C/Augusto 
Junquera, 1 

Otros 985 117 255 L-S de 9 a 15. 
SÍ (Servicio 
on line y a 
domicilio) 

www.infotecnicas.com  

Ciudad Naranco, 
Vallobín, La 
Florida, Las 
Campas, San 
Claudio 

Kiosco Comercial 
Faguesto 

C/ Rafael Gallego 
Sainz, Nº 6 (Esq. 
Manuel Fresno) 

 985 233 768 8.00 A 16.00 NO kioskocolores@hotmail.com 

Ciudad Naranco, 
Vallobín, La 
Florida, Las 
Campas, San 
Claudio 

Kiosco Sinaita C/ Tito Bustillo, 2 Kiosco 985 086 320 7.30 - 14.30 NO salomegonzalezperez@gmail.com 

mailto:grabadosysa@gmail.com
http://www.infotecnicas.com/
mailto:kioskocolores@hotmail.com
mailto:salomegonzalezperez@gmail.com
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Distrito Comercio Dirección Sector Teléfono Horario Reparto  E-mail / Web 

Ciudad Naranco, 
Vallobín, La 
Florida, Las 
Campas, San 
Claudio 

La Despensa Del 
Naranco 

C/Menéndez  y 
Pelayo, 2 

Alimentación 677 425 437  

SÍ (pedidos 
por teléfono, 
presencial y 
reparto 
gratuito a 
domicilio en 
zona ) 

 

Ciudad Naranco, 
Vallobín, La 
Florida, Las 
Campas, San 
Claudio 

Librería Sol García 
C/ Padre Aller, Nº 5 
Bajo 

 985 258 086 
L-V 7:00-14.30 
S.D. Fest 8:00 A 14:00 

NO mgarfer@telefonica.net 

Ciudad Naranco, 
Vallobín, La 
Florida, Las 
Campas, San 
Claudio 

Panadería La 
Florida 

C/Bermudo I El 
Diácono, 5 

Alimentación 985 23 66 84  

SÍ (gratuito, 
pero importe 
mínimo de 
cinco euros) 

panaderialafloridaoviedo@hotma
il.com 
www.panaderialaflorida.com 

Ciudad Naranco, 
Vallobín, La 
Florida, Las 
Campas, San 
Claudio 

Talleres Ovicar 
C/Almacenes 
Industriales, 15 

Otros 985 11 70 56  

Cita previa y 
sólo para 
urgencias y 
/o 
trabajadores 
en activo 

 

Ciudad Naranco, 
Vallobín, La 
Florida, Las 
Campas, San 
Claudio 

Tecnotic 
Informática 

C/Augusto 
Junquera, 49 

Otros 647 564 995  

SÍ (Servicio 
en tienda, on 
line y a 
domicilio) 

info@tecnotic.com  

mailto:mgarfer@telefonica.net
mailto:panaderialafloridaoviedo@hotmail.com
mailto:panaderialafloridaoviedo@hotmail.com
http://www.panaderialaflorida.com/
mailto:info@tecnotic.com
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Distrito Comercio Dirección Sector Teléfono Horario Reparto  E-mail / Web 

Distrito 3: Centro – Pumarín, Teatinos, La Monxina, Guillén La Fuerza, La Corredoria  
Pumarín, 
Teatinos, 
Monxina, Guillén 
La Fuerza, 
Corredoria 

Boutiques del 
Congelado Basilio 

C/El Cortijo,2 Alimentación 

985 791 179 
Tel gratuito pedidos 
a domicilio 900 18 
08 25 

9:00 h a 14:30 h SÍ soniabarbes@friobas.com 

Pumarín, 
Teatinos, 
Monxina, Guillén 
La Fuerza, 
Corredoria 

Boutiques del 
Congelado Basilio 

C/Fernández 
Ladreda, 6 

Alimentación 

985 791 179. 
Tel gratuito pedidos 
a domicilio 900 18 
08 25 

9:00 h a 14:30 h SÍ soniabarbes@friobas.com  

Pumarín, 
Teatinos, 
Monxina, Guillén 
La Fuerza, 
Corredoria 

Boutiques Del 
Congelado Basilio 

C/Avda. Pumarín, 
31 

Alimentación 

985 791 179. 
Tel gratuito pedidos 
a domicilio 900 18 
08 25 

9:00 h a 14:30 h SÍ soniabarbes@friobas.com  

Pumarín, 
Teatinos, 
Monxina, Guillén 
La Fuerza, 
Corredoria 

Capricho De María C/Llaviada, 5 Alimentación 984 284 727 L-D 9:00-21:00 NO mariasuarezjuan@hotmail.com 

Pumarín, 
Teatinos, 
Monxina, Guillén 
La Fuerza, 
Corredoria 

Capricho De María 
C/Fuente de la 
Braña, 33 

Alimentación 984 284 727 L-D 9:00-21:00 NO 
mariasuarezjuan@hotmail.com 
 

Pumarín, 
Teatinos, 
Monxina, Guillén 
La Fuerza, 
Corredoria 

Carnicería Álvaro 
C/Puerto Pajares, 
11 

Alimentación 985 112 120 
L-V 09:00-14:00/16:30-
19:30h. 
Sáb 9:00-14:00h 

SÍ 
varofer@hotmail.com 
 

mailto:soniabarbes@friobas.com
mailto:soniabarbes@friobas.com
mailto:soniabarbes@friobas.com
mailto:mariasuarezjuan@hotmail.com
mailto:mariasuarezjuan@hotmail.com
mailto:varofer@hotmail.com
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Distrito Comercio Dirección Sector Teléfono Horario Reparto  E-mail / Web 

Pumarín, 
Teatinos, 
Monxina, Guillén 
La Fuerza, 
Corredoria 

Clínica Veterinaria 
Pumarín 

C/Albéniz 12- 
C/Marqués Valero 
Urria, 12 Bajo 

Otros 985 110 138  
NO (Atiende 
cita previa 
teléfono) 

anacsif.aa@gmail.com 

Pumarín, 
Teatinos, 
Monxina, Guillén 
La Fuerza, 
Corredoria 

El Estanco La 
Corredoria 

La Corredoria Baja, 
Nº 154 

Kiosco 985 288 052 
L-V  7:00- 19:00 
S.D: 7:00 A 15:00 

NO 
estancolacorredoria@hotmail.co
m 

Pumarín, 
Teatinos, 
Monxina, Guillén 
La Fuerza, 
Corredoria 

El Kiosco De  Elio Y 
Adri 

C/ Llaviada, Nº 3 
Bajo 

Kiosko 616 310 462 
L-V: 10.00-22.00 
S. D. 10:00-15:00 / 
17:00-22:00 

NO Patycocoloco@hotmail.com 

Pumarín, 
Teatinos, 
Monxina, Guillén 
La Fuerza, 
Corredoria 

Extreme Computers 
C/Ignacio Herrero 
Garralda, 5 

Otros. Informática, 
(Venta, Reparación Y 
Mantenimiento De 
Equipos Informáticos, 
Redes Y 
Telecomunicaciones) 

985 116 886 
655 044 574 

L - V: 10:30 a 13:30 / 
17:00 a 20:00 

SÍ nfo@extremecomputers.es 

Pumarín, 
Teatinos, 
Monxina, Guillén 
La Fuerza, 
Corredoria 

Guindas 
C/Puerto San Isidro, 
2 

Panadería, Confitería, 
Cafetería 

Información 
WhatsApp 647 39 
57 74 

 

SÍ (Oviedo, 
Lugones, 
Corredoria, 
Fresneda, 
Soto Llanera, 
Lugo (vía 
Web o local) 

www.panaderiaguindas.com 

mailto:anacsif.aa@gmail.com
mailto:estancolacorredoria@hotmail.com
mailto:estancolacorredoria@hotmail.com
mailto:Patycocoloco@hotmail.com
mailto:nfo@extremecomputers.es
http://www.panaderiaguindas.com/
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Distrito Comercio Dirección Sector Teléfono Horario Reparto  E-mail / Web 

Pumarín, 
Teatinos, 
Monxina, Guillén 
La Fuerza, 
Corredoria 

Kiosco Ancara 
C/ El Cortijo, Nº 2 
(Corredoria) 

 985113712 8:00 A 15:00 NO ancara05@hotmail.com 

Pumarín, 
Teatinos, 
Monxina, Guillén 
La Fuerza, 
Corredoria 

Kiosco Gomi 
C/ Emilio Alarcos 
Llorach, Nº 4 

Kiosko 985280710 
L-V: 7:00- 14:30 
S. D. 8:30 A 14:30 

NO yacqui72@gmail.com 

Pumarín, 
Teatinos, 
Monxina, Guillén 
La Fuerza, 
Corredoria 

Kiosco Mami's 
C/ Evaristo Valle, 
Nº 16 

Kiosco 984086186 8:00 A 14:00 SI miguel.trabazos@gmail.com 

Pumarín, 
Teatinos, 
Monxina, Guillén 
La Fuerza, 
Corredoria 

Kiosco Pinocho 
C/ Aureliano San 
Román, Nº 37 

Kiosco 985295293  NO  

Pumarín, 
Teatinos, 
Monxina, Guillén 
La Fuerza, 
Corredoria 

Kiosco Piruleta 
C/Palmira Villa, Nº 
3 Bajo 

Kiosco 677427617  NO laromia@hotmail.com 

Pumarín, 
Teatinos, 
Monxina, Guillén 
La Fuerza, 
Corredoria 

Kiosco Librería 
Bruxa 

C/Molín El Toro, 3 Otros 
985267570/649719
288 

L-V 9:30-14:00/16:30-
19:30. 
S y D 9:30- 14:00 

NO 
libreriabruxa@hotmail.com 
 

mailto:ancara05@hotmail.com
mailto:yacqui72@gmail.com
mailto:miguel.trabazos@gmail.com
mailto:laromia@hotmail.com
mailto:libreriabruxa@hotmail.com
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Distrito Comercio Dirección Sector Teléfono Horario Reparto  E-mail / Web 

Pumarín, 
Teatinos, 
Monxina, Guillén 
La Fuerza, 
Corredoria 

Tintorería Maeso 
C/Puerto Pajares, 
10 

Otros 
985286096/625361
631 

 
SÍ (encargos 
por teléfono) 

tintoreriasmaeso@gmail.com 
 

Distrito 4: Centro - San Lázaro, Otero, La Tenderina, Fonzaneli, Ventanielles, Colloto 
San Lázaro, 
Otero, Tenderina, 
Fonzaneli, 
Ventanielles, 
Colloto 

Alcorte 
C/Matilde García 
Del Real 

Alimentación, 
Carnicería 

655045866 L-S: 8:30 a 14:30 SÍ 
robertocuevasrodriguez@gmail.c
om 
 

San Lázaro, 
Otero, Tenderina, 
Fonzaneli, 
Ventanielles, 
Colloto 

Boutiques Del 
Congelado Basilio 

C/Río Nora, 2 Alimentación 

985791179 - TLF. 
GRATUITO PEDIDOS 
A DOMICILIO: 900 
18 08 25 

9:00 h a 14:30 h SÍ soniabarbes@friobas.com 

San Lázaro, 
Otero, Tenderina, 
Fonzaneli, 
Ventanielles, 
Colloto 

Capricho De María C/Río Narcea, 22 Alimentación 984284727 L-D: 9:00-21:00 NO mariasuarezjuan@hotmail.com 

San Lázaro, 
Otero, Tenderina, 
Fonzaneli, 
Ventanielles, 
Colloto 

Carnicería García C/Gil De Blas, 7 Alimentación 
985 22 58 61/ 689 
893 047 

 

Servicios 
gratuitos, 
compra 
mínima 20€ 

j1963b1965@gmail.com 

mailto:tintoreriasmaeso@gmail.com
mailto:robertocuevasrodriguez@gmail.com
mailto:robertocuevasrodriguez@gmail.com
mailto:soniabarbes@friobas.com
mailto:mariasuarezjuan@hotmail.com
mailto:j1963b1965@gmail.com
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San Lázaro, 
Otero, Tenderina, 
Fonzaneli, 
Ventanielles, 
Colloto 

Guindas 
Ventanielles 

C/Río Narcea, 34 
(Frente al 43) 

Panadería, Confitería, 
Obrador y Tienda 

Información 
WHATSAPP 647 39 
57 74 

 

SÍ (Oviedo, 
Lugones, 
Corredoria, 
Fresneda, 
Soto Llanera, 
Lugo (vía 
Web o local) 

www.panaderiaguindas.com 

San Lázaro, 
Otero, Tenderina, 
Fonzaneli, 
Ventanielles, 
Colloto 

Kiosco Bustamante 
Camino Real, Nº 24 
(Colloto) 

 984186919 9:00 -15:00 SÍ mariabte@hotmail.com 

San Lázaro, 
Otero, Tenderina, 
Fonzaneli, 
Ventanielles, 
Colloto 

Kiosco Janariz 
Avda. Torrelavega, 
Nº 34 

Kiosco 693205673 
8:30-15:00 / 18.30-
21:30 

NO cristian.2512@hotmail.es 

San Lázaro, 
Otero, Tenderina, 
Fonzaneli, 
Ventanielles, 
Colloto 

Kiosco Quingos 
C/Luis Suarez 
Ximielga, Nº 5 
(Colloto) 

Kiosco 985793369 8:00 A 22:00 NO collotoquingos@hotmail.com 

San Lázaro, 
Otero, Tenderina, 
Fonzaneli, 
Ventanielles, 
Colloto 

Libreria Fozaneldi 
C/ Comandante 
Janariz, Nº 26 

Librería 636212648  NO chary8364@hotmail.com 

http://www.panaderiaguindas.com/
mailto:mariabte@hotmail.com
mailto:cristian.2512@hotmail.es
mailto:collotoquingos@hotmail.com
mailto:chary8364@hotmail.com


 
  

 

13 
 

Distrito Comercio Dirección Sector Teléfono Horario Reparto  E-mail / Web 

Distrito 5: Centro - Argañosa, La Ería, Buenavista, El Cristo, Montecerrao, Olivares 
Argañosa, Ería, 
Buenavista, 
Cristo, 
Montecerrao, 
Olivares 

Boutiques Del 
Congelado Basilio 

Cte. Vallespín 
C/Gloria Fuertes,65 

Alimentación 

985791179 – 
Tel. gratuito 
pedidos domicilio 
900 18 08 25 

9:00 h a 14:30 h SÍ soniabarbes@friobas.com 

Argañosa, Ería, 
Buenavista, 
Cristo, 
Montecerrao, 
Olivares 

Carnicería Josemar Avda. del Cristo 5, Alimentación 605 662 772 9:00 - 14.30 SÍ alejandrovo70@gmail.com 

Argañosa, Ería, 
Buenavista, 
Cristo, 
Montecerrao, 
Olivares 

Confitería Ovetus 
C/Valentín Masip, 
13 

Confitería 985 250 025  SÍ www.confiteriaovetus.com 

Argañosa, Ería, 
Buenavista, 
Cristo, 
Montecerrao, 
Olivares 

Estanco Del Cristo 
Avda. del Cristo, Nº 
24 

Estanco 985 081 879 7:30- 14:30 NO covadongafb@dinfisa.com 

Argañosa, Ería, 
Buenavista, 
Cristo, 
Montecerrao, 
Olivares 

Estanco Papelería 
El Entronque 

C/Fuertes Acevedo, 
71 

Otros 985 251 705 
L-V  9:30 - 13:30  
16:30 a 19:30 
S: 10:30 - 13:30 

NO  

Argañosa, Ería, 
Buenavista, 
Cristo, 
Montecerrao, 
Olivares 

Granel Oviedo 
C/Valentín Masip, 
24 Bajo 

Alimentación 644 77 47 93 L-V  10:00-14:00 SÍ oviedo@granelslowshop.com 

mailto:soniabarbes@friobas.com
mailto:alejandrovo70@gmail.com
http://www.confiteriaovetus.com/
mailto:covadongafb@dinfisa.com
mailto:oviedo@granelslowshop.com
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Argañosa, Ería, 
Buenavista, 
Cristo, 
Montecerrao, 
Olivares 

Kiosco Manolo 
C/ Ciriaco Miguel 
Vigil, Nº 7 

Kiosco 630 433 108  NO alfonsomatilla@hotmail.com 

Argañosa, Ería, 
Buenavista, 
Cristo, 
Montecerrao, 
Olivares 

Librería Antares 
C/ Vallejo Najera, 
Nº 8 

 985 258 308 
L-V 8:00-14.00 
S.D. 8:30 A 14:30 

NO liveantares@hotmail.com 

Argañosa, Ería, 
Buenavista, 
Cristo, 
Montecerrao, 
Olivares 

Librería Papelería 
Compás 

C/Álvaro Flórez 
Estrada, Nº 24 

Kiosco, Revistas 985 253 200 7.00 - 15.00 NO 
libreriacompasoviedo@hotmail.c
om 

Argañosa, Ería, 
Buenavista, 
Cristo, 
Montecerrao, 
Olivares 

Óptica Rivas 
C/Avda. Cristo, 30-
Bajo 

Óptica 985 253 457  SÍ centropticorivas@hotmail.com 

Argañosa, Ería, 
Buenavista, 
Cristo, 
Montecerrao, 
Olivares 

Papelería El 
Compas 

C/ Alejandro 
Casona, Nº 28 

De 9.00 A 15.00 Y De 
16.30 A 19.30. 

985 234 538 
9:00- 15:00 / 16:30 – 
19:30 

SÍ kioscocompas@hotmail.es 

Argañosa, Ería, 
Buenavista, 
Cristo, 
Montecerrao, 
Olivares 

Prensa Y Revistas 
Rosalía 

Avda. de Colon, Nº 
19 

Prensa 985 232 470 7:30- 14:30 NO rosaliajuangarcia@hotmail.com 

mailto:alfonsomatilla@hotmail.com
mailto:liveantares@hotmail.com
mailto:libreriacompasoviedo@hotmail.com
mailto:libreriacompasoviedo@hotmail.com
mailto:centropticorivas@hotmail.com
mailto:kioscocompas@hotmail.es
mailto:rosaliajuangarcia@hotmail.com
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Argañosa, Ería, 
Buenavista, 
Cristo, 
Montecerrao, 
Olivares 

Revistas Ana 
Plaza Pedro Miñor, 
Nº 6 

Revistas 985 252 473 7:30- 14:30 NO veronicaff@hotmail.es 

Argañosa, Ería, 
Buenavista, 
Cristo, 
Montecerrao, 
Olivares 

Rodera 
C/Valentín Masip, 
20 

Alimentación/Carnice
ría 

985 244 430  SÍ https://carniceriasrodera.com 

Argañosa, Ería, 
Buenavista, 
Cristo, 
Montecerrao, 
Olivares 

Rodera 
C/Valentín Masip, 
36 

Alimentación/Carnice
ría 

985 270 120  SÍ https://carniceriasrodera.com 

Distrito Rural 1: Caces, Godos, Latores, Loriana, Nora, Pintoria, Priorio, Puerto, San Claudio Rural, Sograndio, Trubia, Udrión 
Caces, Godos, 
Latores, Loriana, 
Nora, Pintoria, 
Priorio, Puerto, 
San Claudio 
Rural, Sograndio, 
Trubia, Udrión 

Comercial M Ramos 
C/San Roque, 3 
(San Claudio) 

Otros) 985 780 029 L-S Mañanas   

Oviedo 

Oviedo 
Perfumerías De La 
Uz 

www.delauz.es 
Cosmética, Limpieza, 
Parafarmacia 

697 188 605  SÍ https://www.delauz.es 

 

mailto:veronicaff@hotmail.es
https://carniceriasrodera.com/
https://carniceriasrodera.com/
http://www.delauz.es/
https://www.delauz.es/

